Diety

22.06.niedziela

23.06.poniedziatek

24.06.wtorek

25.06.$roda

26.06.czwartek

Normailna

pt ryzowe na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g6rek matosolny
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,ogorek
zielony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka

kartoflanka 350ml,szynka

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

2 soltyséwka . . gotowana 40g,ogorek 350ml,poledwica sopocka |konserwowa 40g,0g6rek
c biaty 100g,pomidor )
© 40g,papryka100g,masto ; matosolny 100g,masto 40g,papryka 100g,masto |zielony 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo
g Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane mies1zane 50 +‘ {6CZVWO 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
'c 50g +pieczywo razowe 9 Tpieczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
0 razowe 50g,herbata z
fid 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10) yiyna ih.2,5,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt ryzowe na ml L pt owsiane na ml k manna na ml ryz na ml 350ml,szynka
. zacierki na ml 350ml,ser . .
350ml,szynka softysowka | . . 350ml,szynka gotowana |350ml,poledwica sopocka |konserwowa 40g,0gérek
biaty 100g,powidta A .
Lekkostra [40g,papryka100g,masto 300 masto 150 pieczywo 40g,0g6rek matosolny 40g,papryka 100g,masto |zielony 100g,masto
whna 15g,pieczywo pszenne 9. g.pleczy 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.10) pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,5, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
.E k k
T butka z ser zotty,ogorek  |kanapka z anapxa 2 . kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
) . " . . pasztetem,papryka,ogérek R I
c kiszony,sliwka jajko,papryka,jabtko jabiko kanankowy,papryka, kiwi |,$liwka
uw 3,
pomidorowa z makaronem|szczawiowa zupa z soczewicy 400ml,k |pieczarkowa 400ml,k kapusniak lubelski
400ml,sznycel dr z pieca |400ml,befsztyk wp z pieca|schabowy z pieca mielony z pieca 400ml,k pozarski z indyka
Normalna |110g,mizeria 110g,sat z pomidora 110g,sur colestaw 110g,kapusta zasmazana |110g,satata wiosenna
150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
- pomldorpw? z makaronem|koperkowa 400ml,befsztyk grysikowa 400ml,schab na|koperkowa 400ml,klops !(rupnlk 400ml,piers z
® 400ml,pier$ dr na parze |wp na parze 110g,sat z ) indyka na parze
— o ) parze 110g,sur colestaw |na parze 110g,kalafior na .
o | Cukrzyca [110g,mizeria pomidora 150g,kasza . . h L 110g,satata wiosenna
) o 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki . L
o 150g,ziemniaki bulgur 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KomMpOl(1,<,3,5, 9,KOMPOKT,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
pomldorgw’al z makaronem|koperkowa 400ml,befsztyk grysikowa 400ml,schab nakoperkowa 400ml,Klops .krupnlk 400ml,piers z
400ml,piers dr na parze |wp na parze 110g,sat z ) indyka na parze
Lekkostra : parze 110g,brokut na na parze 110g,kalafior na .
110g,marchewka pomidora 150g,kasza . S h s 110g,satata wiosenna
wha . o parze 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki ) .
got150g,ziemniaki bulgur 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 buteczka z
% Sliwka arbuz banan\cukrzyca jabtko nektarynka budyniem\cukrz sok
3 pomidorowy
poledwica sopocka piers$ dr gotowana . pasta z jaj z jogurtem schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |60g,0g6rek zielony :(?(ssp(c))(rj'r?izjcjﬁz()(g)mamas%o 100g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo g’.p . 9 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
. . . 15g,pieczywo mieszane . . .
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto

piers dr gotowana
60g,0g0rek zielony

szynka z beczki

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor koktajlowy

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto

m .
) 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo ?gg,pgz;ds\ll’o1r?1?§;;::é0 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
% Cukrzyca (509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 509‘5 ieci 0 razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
X 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt 509 mF;éIar?,kv; herbata z |@ZoWe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z c tg na (12,3 5 10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
poledwica sopocka piers dr gotowana szvnka z beczki pasta z jaj z jogurtem schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek zielony 60y omidor 100a.masto 100g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo 15g‘piecz Wo sSénne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
wna 100g,serek naturalny pszenne 100g,jogurt 9.p ,y P pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z ovi n (12,35 ‘10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
fg L . indyk w galarecie . indyk w galarecie
= Cukrzyca serek wiejski 150g,masto |jajko gotowane,masto 40g,maslo 5, pieczywo ser biaty 100g,masto 40g,maslo 5¢, pieczywo
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe ’ ’ 5g,pieczywo razowe ’ ’
o razowe razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

27.06.pigtek

28.06.sobota

29.06 niedziela

30.06.poniedziatek

1.07.wtorek

Normailna

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml.k
krakowska
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka gotowane
,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanak 350ml,serek

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,2 jajka

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,4)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

a’ . .
e szynkowa 40g,pomidor wiejski 150g,pomidor pieczony 40g,0g6rek krakowska gotowane ,pomidor
© . . zielony 100g,masto 40g,papryka100g,masto ;
- 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo ; ) . h 100g,masto 15g,pieczywo
& | Cukrzyca . . . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; .
S mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo } : mieszane 50g +pieczywo
c 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
0 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z
- cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) (1,2.3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml makaron na ml k manna na ml pt ryzowe na ml 350ml,k |pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa 350ml,serek wiejski 350ml,schab pieczony krakowska 350ml,2 jajka gotowane
Lekkostra [40g,pomidor 100g,masto |150g,dzem 30g,masto 40g,0g06rek zielony 40g,papryka100g,masto |,pomidor 100g,masto
whna 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
.E k k
g kanapka z ser butka z ser z6tty,ogorek sjnr?lfaaaz ka.oq6rek ia butka z kanapka z ser
' kanankowy,papryka, kiwi |kiszony,mandarynka b’fkyo -papryka,og ) szynka,pomidor,jabtko topiony,papryka,jabtko
)
) . ogorkowa z ryzem
bars'zcz czerwony kala.florow.a 400ml,klops w [rosét z makaronem krupnik 400mlk schabowy|400ml,sznycel z indyka z
zabielany 400ml,makaron |sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce h )
. . i z pieca 110g,sur colestaw |pieca110g,sur z kap
Normalna |zapiekany z serem i 110g,0g6rek 250g,marchewka ) o A
. . . . L 150g,ziemniaki pekinskiej z musztardg
jabikiem kiszony150g,ryz mini150g,300g,kompot(1, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |francuskg150g,ziemniaki3
250g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 2,3,6,7) 00g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz czerwony kalafiorowa 400ml,klops w [ros6t z makaronem . koperkoyva'z ryzem
- . ) . krupnik 400ml,schab na  |400ml,piers$ z indyka na
® zabielany 400ml,makaron |sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce
— . . . parze 110g,sur colestaw |parze 110g,sur z kap
6 | Cukrzyca [zapiekany z serem i 110g,0g6rek 250g,brokut na . o S
o . . ) . 150g,ziemniaki pekinskiej z musztardg
abikiem kiszony1509,ryz parze150g,300g,kompot(1 300g,kompot(1,2,3,6,7) |francuskg150g,ziemniaki3
250g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) ,2,3,6,7) 00g,kompot(1.2,3.6,7)
barszcz czerwony kalafiorowa 400ml,klops w [rosét z makaronem . koperkowa z ryzem
. ) . krupnik 400ml,schab na L
L zabielany 400ml,makaron |sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce 400ml,piers z indyka na
ekkostra . ) \ parze 110g,marchewka .
zapiekany z serem i 110g,0g96rek 250g,marchewka ot 150q. ziemniaki parze 110g,kalafior na
wna - liabikiem kiszony150g,ryz mini150g,300g,kompot(1, goo kogn’1 oi(12.36.7) |parze150g.ziemniaki300g,
250g9,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 2,3,6,7) 9 POHLZ.3.5, kompot(1,2,3,6,7)
2
% arbuz banan\cukrzyca jabtko nektarynka arbuz banan\cukrzyca jabtko
&
pasta z dorsza k szynkowa 60g,0gérek ) poledwica z indyka szynka od szwagra
. . poledwica sopocka R
pieczonego 100g,papryka |zielony100g,masto 60a bomidor 100q masto 60g,0gorek matosolny 60g,papryka 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane g,p. .g, 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
. . . 15g,pieczywo mieszane . . .
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




pasta z dorsza
pieczonego 100g,papryka

k szynkowa 60g,0g6rek
zielony100g,masto

poledwica sopocka

poledwica z indyka
60g,0g6rek matosolny

szynka od szwagra
60g,papryka 100g,masto

m .
) 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane ?gg,pgz;ds\ll’o1r?1?§;;::é0 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
% Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘5 ieci 0 razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
X razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 9P X yw razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,4) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pasta z dorsza k szynkowa 60g,0gérek ) poledwica z indyka szynka od szwagra
. . poledwica sopocka A
pieczonego 100g,papryka |zielony100g,masto . 60g,0gorek matosolny 60g,papryka 100g,masto
- h 60g,pomidor 100g,masto ) .
Lekkostra |[100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne 150 DIECZYWO DSZENNE 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
wna pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny 9P ,y P pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,4) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o indyk w galarecie indyk w galarecie
é’ ser biaty 100g,masto Y 9 . szynka 40g,masto jajko gotowane,masto y 9 .
n | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
o 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.soja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







